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BIENVENIDOS O

Queridas familias,

Estamos felices de tenerlo a usted y a su hijo en el programa Becker
Early Head Start de Galena Park ISD. jEsperamos que su tiempo con
nosotros sea una experiencia gratificante para usted y su familia!

Este Manual para padres de Becker Early Head Start esta disenado
para brindarle informacion, politicas y procedimientos del programa.
Es un gran recurso al que puede consultar durante su mandato en
Becker EHS.

Creemos que los padres son los primeros y mas importantes
educadores de sus hijos. Por lo tanto, jla PARTICIPACION DE LOS
PADRES es uno de los valores centrales mas importantes del
Programa Becker EHS!

Lo invitamos a convertirse en una parte integral de la educacion de
su hijo. Lo alentamos a ser voluntario en el salon de clases, asistir a
reuniones de padres, formar parte de un comité asesor y ayudar a
tomar decisiones sobre Early Head Start en los comités de padres y
del Consejo de Politicas.

Gracias por permitirnos servir a su familia. jEsperamos asociarnos
con usted!

Equipo Becker Early Head Start '



BECKER EARLY HEAD START

SOBRE NOSOTROS

El programa Becker Head Start de Galena Park ISD brinda servicios integrales a
ninos de seis semanas a tres afnos de edad, sus familias y mujeres embarazadas,

incluidos servicios educativos de jornada completa para todos los nifios
matriculados.

MISION

La mision del programa es preparar a los nifios e involucrar a las
familias en la preparacion escolar y el éxito de por vida.

LEMA

Liderando... Aprendiendo... Sirviendo

TEMA

Excelencia en todos, para todos, por todos.




SUS SERVICIOS EN EHS

EDUCACION Y DISCAPACIDAD

* Ensefanza individualizada

» Baja proporcion entre ninos y personal v
* Rutinas y horarios estructurados %
» Habilidades de preparacion escolar

» Entornos culturalmente diversos

* Servicios para nifos con discapacidades

» Examenes y evaluaciones continuas
 Actividades individualizadas

» Plan de estudios de lenguaje dual

 Aulas inclusivas

SALUD

» Gestion de casos médicos y dentales

» Personal certificado en primeros auxilios y RCP .v
* Ambientes limpios y seguros

» Desarrollo fisico interior/exterior

* Servicios de salud mental a través de GPISD

NUTRICION

R\T\BN

* Menus gwados por el USDA

APOYO FAMILIAR

 Actividades de participacion de padres y oportunidades de liderazgo

» Apoyar a las familias para satisfacer sus necesidades y alcanzar sus metas
» Recursos y servicios comunitarios

» Servicios de transporte a9,
* Iniciativa de paternidad '} 6



OBJETIVOS DE PREPARACION ESCOLAR

Preparacion Escolar: “Ninos que poseen las habilidades, conocimientos y actitudes
necesarias para tener éxito en la escuela y para aprender mas adelante en la vida”. (Oficina
de Head Start)

Las metas de preparacion escolar de Becker Early Head Start siguen un enfoque desde el
nacimiento hasta los tres afios de edad y se alinean con las pautas de aprendizaje
temprano para pequefios tejanos, grandes futuros, bebés, nifios pequefios y nifios de tres
anos de Texas, el marco de resultados de aprendizaje temprano de Head Start (HSELOF) y
el Marco de Resultados de Participacion de Padres, Familias y Comunidad (PFCE).

Las metas de preparacion escolar de Becker EHS estan organizadas en cinco dominios de
desarrollo.

Dominios de la preparacion escolar:

* Enfoques de aprendizaje

* Desarrollo socioemocional

* Lenguaje y alfabetizacion

» Cognicion

» Percepcion Motora y Desarrollo Fisico

Las metas de preparacion escolar y las metas del programa de Becker Early Head Start se
muestran en el tablero de informacidén para padres de cada saldn de clases.

Plan de estudios y evaluaciones:

Se utilizan planes de estudio y evaluaciones basados en investigaciones para medir los
resultados de los niflos y planificar una instruccién individualizada que apoye el desarrollo
de cada nifo. Los planes de lecciones semanales se muestran en el tablero de informacidn
para padres de cada saldn de clases. e

Plan de estudios de ensenhanza basado en la investigacion:
* Plan de estudios de Frog Street para bebés y nifios pequefios: ofrece experiencias de
aprendizaje y materiales para apoyar el desarrollo y el aprendizaje de los ninos pequenos.
El plan de estudios esta organizado en torno a 13 guias de actividades tematicas que
incluyen opciones para actividades semanales y centros de aprendizaje.

* Socios para un bebé sano (prenatal de 5 afos): se centra en fortalecer la familia
abordando el bienestar general tanto del nifio como de la familia.

Herramientas de evaluacion y deteccion:
» Perfil de Desarrollo de Resultados Deseados (DRDP)
* El Cuestionario de Edades y Etapas ASQ-3 y ASQ-SE



LAS SIGUIENTES POLITICAS Y PROCEDIMIENTOS
PROPORCIONADOS EN ESTE MANUAL GUIAN LA OPERACION DE
EARLY HEAD START DE GALENA PARKISD.

ESTE MANUAL ESTA DISENADO PARA RESPONDER MUCHAS DE
LAS PREGUNTAS SOBRE EL FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA.
CUALQUIER CAMBIO O ACTUALIZACION DE ESTE MANUAL SE
COMUNICARA POR ESCRITO.




HORARIO DE OPERACION

El centro de desarrollo infantil GPISD Early Head Start esta abierto de 7:15a. m. a
3:00 p. m., de lunes a viernes. Los padres deben llegar con sus hijos a mas tardar
las 8:00 a. m. para maximizar plenamente los beneficios del componente y los
servicios educativos.

El programa de desarrollo infantil EHS de GPISD esta abierto todo el afo.

Sin embargo, hay ciertos dias en los que el centro estara cerrado por
desarrollo/capacitacion del personal, mantenimiento del edificio y vacaciones
escolares especiales (consulte el calendario de GPISD y los calendarios mensuales
de Becker EHS).

CIERRES DE EMERGENCIA

Para obtener informacion sobre el cierre de escuelas debido a inclemencias del
tiempo o condiciones de emergencia, consulte el sitio web del distrito:
www.galenaparkisd.com, en Facebook en facebook.com/GPISD y Twitter en
www.twitter.com/galenaparkisd, y/o GPISD Becker EHS Class Dojo. aplicacion;

0 monitorear las siguientes estaciones de televisién o radio:

 Estaciones de TV KHOU - Canal 11 KTMD - Canal 47 KPRC - Canal 2 KTRK - Canal 1%
KRIV - Canal 26 KXLN - Canal 45 KIAH - Canal 39

* Estaciones de Radio KTRH - AM (740)

INSCRIPCION

El programa Early Head Start de Galena Park ISD brinda servicios a familias con
ingresos elegibles y mujeres embarazadas que residen en los codigos postales
77015, 77029, 77049 y 77547 dentro de los limites de Galena Park ISD. Los servicios
se suspenderan para las familias que se muden fuera del area de servicio durante
el aho del programa.

Se recomienda encarecidamente a las familias inscritas que participen
activamente en el desarrollo infantil, la salud y seguridad infantil, el
establecimiento de objetivos familiares, la educacidn de los padres y otras areas
de contenido del programa. Las familias inscritas deben seguir las politicas y
procedimientos del programa como se describen en este manual, los Estandares
de desempefio de Head Start, Head Start ACT), las regulaciones estatales de
licencia de cuidado infantil y las politicas y procedimientos de Galena Park ISD.
Los padres deben notificar inmediatamente al personal administrativo y al
maestro de Educare para bebés y ninos pequenos sobre cualquier cambio en los
datos familiares que ocurra después de que se inscriban en el programa Early Head
Start. Estos cambios pueden incluir lo siguiente: cambio de direccidon dentro del
area de servicio de GPISD, numeros de teléfono donde se puede localizar a los
padres en caso de emergencias, condicion de salud actual del nifo, personas °
a

autorizadas para recoger a su(s) hijo(s) y cambios de escuela. /horarios de trab
empleo.



SUSPENSION Y EXPULSION

Becker EHS prohibe el uso de la expulsion o cancelacion de inscripcion debido al
comportamiento de un nifo. La suspension temporal esta severamente limitada y se utiliza
como ultimo recurso en circunstancias extraordinarias, y solo después de colaborar con un
consultor de salud mental y los padres y utilizar los recursos comunitarios apropiados.

yQ
TRANSICIONES
El proceso de transicion inicial comienza en el momento en que se acepta al nino en el
programa EHS. La segunda transicion tiene lugar cuando el niho tiene dos afos y medio para
ayudar adecuadamente a los padres con la transicion de su hijo del programa EHS cuando
cumpla 3 anos.
EHS compartira informacion sobre el programa Head Start en el area, recursos disponibles,
listas de proveedores e informacion requerida para la inscripcion de nifios de la manera mas
apropiada para cada familia, a través de folletos y/o reuniones cara a cara.
Todos los socios que trabajan con la familia estan involucrados en el proceso de transicion.
Para nifnos con discapacidades, esto puede incluir personal de Intervencion Temprana en la
Infancia (ECI) y/o Programas Preescolares para Nifios con Discapacidades (PPCD). Las
actividades de transicion se planifican para cada familia en funcidon de sus necesidades y
preferencias individuales.

ASISTENCIA

Es importante que usted y su hijo participen regularmente en el programa. Su hijo debe
mantener como minimo un 85% de asistencia mensual. (Consulte el Acuerdo de asistencia
de padres firmado al momento de la inscripcion).

La asistencia regular beneficia a los nifios. Si la asistencia no es regular, su especialista en
servicios familiares/paternidad y asociaciéon se comunicara con usted para desarrollar un
plan que ayude a mejorar la asistencia.

Es muy importante llamar a la oficina de EHS antes de las 8:00 am si sabe que su hijo no
asistira al centro o llegara tarde en un dia determinado.

iLos nifos que asisten todos los dias estan mejor preparados para el jardin de infantes y mas
alla!

CODIGO DE VESTIMENTA PARA NINOS &

El entorno cambia con frecuencia, por eso, es importante vestir a tu hijo segun el clima.
Envie a su hijo al centro con ropa y zapatos que le queden bien; los zapatos para las
actividades cotidianas deben ser cerrados. Se permiten sandalias, siempre que sean
cerradas y tengan tira trasera.

No se permiten pulseras, esclavas, ni collares.

Los accesorios para el cabello y aretes deben estar sujetos de manera firme y segura.
NOTA: El personal puede retirar cualquier accesorio que represente un peligro potencial en
el medio ambiente para los bebés y ninos pequenos.

El centro no sera responsable por la pérdida o dafo de accesorios o joyas para el cabello.




FOTOGRAFIA Y REDES SOCIALES

Para garantizar la confidencialidad de todos los nifios y las familias, los padres/tutores de Early
Head Start pueden tomar fotografias/videos de sus propios hijos en nuestras aulas, siempre y
cuando su hijo sea el unico nifio en la fotografia.

El personal de Early Head Start y los padres/tutores no pueden compartir ninguna foto o video
compartido a través de la aplicacion Class Dojo que contenga imagenes de companeros de clase
o sus familias en su Facebook, Twitter, Instagram o cualquier otra plataforma de redes sociales
en linea personal.

PROCEDIMIENTOS DE LLEGADA Y SALIDA

Se toman todas las precauciones para proteger a su hijo mientras esta bajo nuestro cuidado.
Los nifios solo se entregan a alguien que no sea sus padres utilizando los siguientes
procedimientos de llegada y salida:

1. Las familias deben estacionarse en el estacionamiento o en el lado de la calle frente al edificio.
NO se estacione en el carril de bomberos o en el carril de autobus. @

2. Usted o una persona autorizada deben firmar la entrada y salida del nifio(s) del centro cada
vez que los dejen o recojan. El nifio debe caminar con un adulto en todo momento

3. La persona que recoja a un nifio debe ser mayor de 17 anos y tener una identificacion valida
con fotografia (licencia de conducir vélida, tarjeta de identificacidon de Texas, pasaporte, etc.). »

4. Se asignara tiempo suficiente para la llegada y/o salida para hablar con el maestro de su hijo,
compartir informacion importante y completar rutinas de salud/seguridad y rutinas de cambio
de panales/ir al bano.

5. Al registrar a su hijo cada dia, deje dos nimeros de teléfono de emergencia y el nombre de la
persona a contactar. Asegurese de que esta informacion esté actualizada y legible.

6. Los nifios solo seran entregados a aquellas personas indicadas en el formulario de
Informacién de Admisiones. Si alguien que no sea el padre recoge al nifio del centro, los padres
son responsables de compartir los procedimientos de liberacién. En el caso de que una persona
no autorizada sea la Unica disponible para recoger, un padre puede llamar al centro y enviar por
fax o correo electrénico su consentimiento.

7. En caso de una emergencia que retrase la recogida de un nifo, los padres deben comunicarse
con el centro al 832 386-2000 lo antes posible para que se pueda hacer un plan alternativo.

8. Si la recogida tardia se convierte en un problema persistente, los padres deberan reunirse con
el personal de EHS para discutir un arreglo alternativo para la recogida. (consulte la politica de

recogida tardia).

9. Si usted o0 una persona autorizada parece estar bajo la influencia de drogas o alcohol mientras
intenta recoger a su hijo, se comunicara con las autoridades locales para garantizar la seguridad

de su hijo.



RECOGER TARDE / DEJAR TARDE e

El programa Becker Early Head Start opera de 7:15 am a 3:00 pm. 1*

Recoger y/o dejar tarde a los ninos tiene un impacto negativo para el personal. Si se
da cuenta de que no puede recoger y/o dejar a su hijo a tiempo, notifique al centro de
inmediato.

Si un nino no ha sido recogido del centro mas alla del horario de servicio, las
autoridades locales seran contactadas para asistir.

Después de que se hayan emitido tres avisos de recogida y/o entrega tardia, se
desarrollara un plan de accién. El incumplimiento del plan de accidon puede resultar
en un cambio de estado de inscripcion.

CENTRO DE SEGURIDAD/PROTECCION

Todos los visitantes del Centro de Primera Infancia deben registrarse en la recepcidn y pasar
una verificacion del Sistema de Gestion de Visitantes Raptor que detecta agresores
sexuales, alerta al personal sobre violaciones de custodia y proporciona un informe al
distrito para todos los visitantes.

Se solicita a todos los visitantes del edificio que ayuden con la seguridad del centro al no
permitir que otras personas entren detras de ellos sin registrarse o registrarse con el
personal de EHS.

VISITAS DE PADRES

Puede visitar el centro en cualquier momento durante nuestro horario de atencion para
observar a su hijo, las actividades del programa del centro, el edificio, las instalaciones y el
equipo sin tener que obtener aprobacion previa.

ZONA LIBRE DE PANDILLAS

El campus de GPISD Becker Early Childhood es una zona libre de pandillas de acuerdo con el
Cdodigo Penal de Texas. Cualquier area dentro de 1000 pies del centro de cuidado infantil es
una zona libre de pandillas, donde los delitos penales relacionados con la actividad criminal
organizada estan sujetos a penas mas severas. .

ZONA LIBRE DE DROGAS

Una persona comete un delito penal (agravado) si, a sabiendas o intencionalmente, posee
una sustancia controlada en, sobre o dentro de 1,000 pies de esta escuela.

ZONA LIBRE DE ARMAS

La Ley de Zonas Escolares Libres de Armas y la ley de Zonas Escolares Libres de Armas del
estado de Texas prohiben la posesion de armas dentro de 300 pies de las instalaciones de
una escuela.

TABACO PROHIBIDO

Todos los visitantes tienen prohibido poseer o usar cualquier tipo de producto de tabaco,
incluidos cigarrillos electronicos o cualquier otro dispositivo de vapor, mientras se
encuentren en la propiedad del centro en cualquier momento.

ZONA LIBRE DE GOLPES/AZOTES

Se pedird a los padres que sigan la politica disciplinaria y de orientacion de EHS mientras

esten en el centro.
No golpear ni azotar a su hijo mientras esté en las instalaciones del centro. °



DENUNCIA DE ABUSO/NEGLIGENCIA INFANTIL

El personal del programa recibe capacitacion anualmente para reconocer signos de
abuso y/o negligencia infantil.

 La ley de Texas exige que informemos todas las inquietudes sobre abuso y/o
negligencia infantil al Departamento de Servicios Familiares y de Protecciéon de Texas
(TDFPS) para su investigacion. Estos informes se manejaran de forma confidencial.

* El personal de EHS realizara informes al TDFPS basandose en observaciones o
referencias de otras fuentes confiables.

» El personal de Early Head Start cooperara con TDFPS y otras agencias policiales en su
investigacion. En la medida de lo posible, cualquier familia denunciada por sospecha de
abuso o negligencia recibira apoyo con referencias de asistencia.

Los padres pueden seguir los siguientes procedimientos si necesitan denunciar un caso
sospechoso de abuso:

* Nombre y direccion del nifno y del padre u otras personas que tengan la custodia

» Edad del nino

» Naturaleza de la condicion del nifio

 Otra informacion que podria ser util para establecer las causas del abuso y
negligencia infantil (CA/N) y quién pudo haberlo perpetrado.

* Llame al Registro Central Estatal del DFPS las 24 horas (Linea directa de abuso
infantil: 1-800-252-5400).

* Informes en linea en https://www.txabusehotline.org/Login/Default.aspx

Durante la orientacion se informa a los padres que los Estandares Minimos de Licencias
de Cuidado Infantil del Departamento de Servicios Familiares y de Proteccidon de Texas
(inglés/espanol) siempre estan disponibles electronicamente en el Centro para Padres
junto con el informe de inspeccidn de licencias mas reciente para su revision.

También puede comunicarse con el departamento de licencias en linea en
https://www.dfps.state.tx.us/child_care/

Comuniquese con cualquier miembro del personal administrativo si tiene alguna
pregunta.

SERVICIOS DE TRANSPORTE W=~

Galena Park ISD brinda servicios de transporte a familias de Early Head Start que
necesitan transporte a largo plazo. Estos servicios se brindan segun sea necesario. Los
padres deben solicitar este servicio a través del Especialista en Paternidad y Sociedad.
Si solicita servicios de transporte de GPISD pero no necesitara el servicio de autobus
en un dia determinado, notifique al Departamento de Transporte de GPISD al (832) 386-
2720 y al Centro EHS antes de que el autobus llegue a su casa para recogerlo.




COMUNICACION ENTRE LAS FAMILIAS Y EL PERSONAL DE EHS

El programa Early Head Start cree que la comunicacion entre las familias y el
personal es fundamental para el éxito de su hijo.

El edificio de Early Head Start ha sido designado como una “Zona sin teléfonos
celulares” para garantizar la eficacia de la comunicacién entre padres, maestros y
personal.

Mientras estén en las instalaciones, se desaconsejara encarecidamente a los
padres que utilicen sus teléfonos moviles.

Se utilizan una variedad de métodos para mantenerse en contacto con las familias
y los nifios a los que servimos.

1. Interacciones en persona: los padres y el personal de EHS se comunicaran durante
la llegada y recogida.

2. Llamadas telefdénicas/comunicacion electrénica: los padres y maestros se
comunicaran regularmente por teléfono, correo electrénico o mediante mensajes de
Class Dojo.

3. Visitas domiciliarias (obligatorias): Al menos dos visitas domiciliarias durante el
ano del programa. La primera visita se llevara a cabo dentro de los 45 dias
posteriores a la inscripcion del nifo. La segunda visita se realizara en el segundo
semestre.

4. Conferencias de padres (obligatorias): Al menos dos conferencias de padres
durante el afio del programa. Durante estas conferencias, se discutira con usted el
progreso y desarrollo de su hijo y/o sus inquietudes.

5. Calendarios mensuales: las familias recibiran un calendario cada mes que incluye
dias de celebracion, actividades multiculturales, temas del plan de estudios para
cada semana, meta de preparacion escolar para el mes, dos actividades del plan de
estudios para padres Love and Learn y una participacion de los padres en persona.
oportunidad.

6. Consejo de Politicas: Los familiares que asistan a las reuniones de padres elegiran
un representante para formar parte del Consejo de Politicas de Early Head Start. Los
miembros del Consejo de Politicas se reunen mensualmente para revisar los
objetivos del programa y supervisar la operacion y el presupuesto general del
programa. La participacion en el Consejo de Politicas es una excelente oportunidad
de liderazgo. Esta gran experiencia de aprendizaje le brinda experiencia de primera
mano en el procedimiento parlamentario y la toma de decisiones.

7. Comités de Early Head Start: Padres, Comité de Preparacion Escolar y Comité a

HSAC.



DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO EN EARLY HEAD START

SOCIOS EN LA EDUCACION DE SU HIJO
Parte de la experiencia de Early Head Start de su hijo se dedicara a interactuar con otros nifnos
y cuidadores.

e | os/las maestras proporcionan un entorno de aprendizaje que invita a su hijo a aprender
mientras juega.

e Las actividades educativas en Early Head Start estan individualizadas para los niflos segun
los estilos de aprendizaje, los intereses y las necesidades de desarrollo.

e FEarly Head Start tiene mas éxito cuando los padres y el personal trabajan juntos vinculando
las actividades del hogar y la escuela. Son obligatorias dos visitas domiciliarias y dos
conferencias de padres y maestras por aio.

e Usted es el que esta mas familiarizado con los intereses, las rutinas y las experiencias de su
hijo. Informacidén que se comparta con nosotros, se utilizara para planificar el afio de Early

Head Start de su hijo para desarrollar habilidades cognitivas, sociales, fisicas y
emocionales.

AMBIENTES
El ambiente interior incluye:

e Adultos cariflosos y carifosos que fomenten la capacidad natural del nifio para aprender.
Los adultos brindan a los niflos oportunidades para practicar las habilidades de
alfabetizacion de escuchar, hablar, conocer libros y conceptos impresos.

e Elpersonal de Early Head Start y los padres trabajan juntos para desarrollar planes
individuales que incluyan metas al nivel de cada nifo.

e Unsaldén de clases de EHS organizado con suficiente equipo apropiado y materiales de
aprendizaje diversos y no estereotipados que ofrecen oportunidades para experimentar el
lenguaje en todos los aspectos de su dia.

e Cada area del aula esta cuidadosamente planificada para incluir elementos de
alfabetizacion como libros, herramientas de escritura y dibujo, mapas, etc.

e Ensenar intencionalmente habilidades como el reconocimiento de letras y la conciencia
fonoldgica.

e |ainteraccion con los companeros de clase crea oportunidades para que los nifos
practiquen su lenguaje y sus habilidades sociales.

Eljuego al aire libre amplia las oportunidades para el desarrollo de los musculos grandes, el
desarrollo socioemocional y el desarrollo de los musculos pequenos al ofrecer variedad,
desafio y complejidad de maneras que no son posibles en un espacio interior. Cuando el juego
al aire libre se acorta o cancela para adaptarse al clima o la calidad del aire, se proporcionara
un mayor tiempo de actividad fisica en el interior, de modo que la cantidad total de actividad
fisica siga siendo la misma.

Se seguira lo siguiente:

e Se ofrecen oportunidades de juego al aire libre para bebés y nifios pequefios durante todo ‘
el ano.

e Los niflos pequenos participaran diariamente en al menos 60 minutos de actividades fisica
al aire libre. Bebés menores de 12 meses, siempre que lo toleren comodamente.

Vista a su(s) hijo(s) para mantener una temperatura corporal comoda (meses mas calidos:
algododn liviano, meses mas frios: use capas de ropa).




SIESTAY DESCANSO

A los bebés se les proporcionaran diariamente periodos de descanso o suefio supervisado
segun sea necesario. »

Se implementara la Politica Operativa sobre el Suefio Seguro de los Infantes. -

A los nifios pequefios se les ofrecera una siesta tranquila y/o tiempo de descanso
diariamente después del almuerzo.

Durante el tiempo de descanso, se reproducira musica relajante, se atenuaran las luces y a
cada nifio se le proporcionara una cuna y una sabana y una manta fina proporcionadas por
el centro. Estos se lavaran diariamente. No se permiten mantas personales.

Los catres se guardaran en una zona de facil acceso y durante el tiempo de descanso se
colocaran de manera que haya pasillos despejados y acceso adulto/nifio al menos por un
lado. Después de que los ninos hayan tomado una siesta o hayan descansado, tendran la
opcion de levantarse y participar en una actividad tranquila por separado que no
interrumpa a los demas nifos que duermen la siesta.

CAMBIAR PANALES/IR AL INODORO
El personal seguira los procedimientos de cambio de panales, uso del baho y saneamiento
de EHS durante todo el dia y cada vez que se ensucie el panal de un nifo.
Los padres:

e Dejar a su hijo en el centro con un panal limpio.

e Traer al menos dos cambios de ropa para sus hijos y;

e Implementar procedimientos en el hogar para promover la salud y seguridad de su hijo,

incluidas practicas de higiene personal.

Las cremas, unglentos o lociones para panales sin receta solo se aplicaran con el permiso
por escrito de los padres. El producto debe estar etiquetado con el nombre del nifio. El
personal de EHS seguira las instrucciones del producto.

ACTIVIDADES ACUATICAS

Durante los meses mas calidos, los bebés y los nifos pequenos pueden usar las mesas
freaticas exteriores, los aspersores de agua y las piscinas para chapotear (2 pies 0 menos)
como actividades de juego acuatico.

No se utilizan otros cuerpos de agua, como piscinas, lagos, etc., para actividades acuaticas.
Becker EHS garantiza proporciones adecuadas para las actividades acuaticas al contar con
cuidadores adicionales para supervisar adecuadamente a los ninos durante las actividades
acuaticas.

Se toman precauciones para garantizar practicas saludables:
e Las mesas freaticas y los juguetes se limpian y desinfectan después de cada uso;
e Los nifos no pueden beber agua,
e Alos ninos con llagas en las manos no se les permite participar en juegos acuaticos
comunitarios, y se utiliza agua potable para todas las actividades acuaticas.
En los dias en que esta programado jugar en el agua, se pide a los padres que envien a los
ninos con trajes de bano y zapatos para el agua, una toalla y un cambio de ropa y zapatos.




APRENDIENDO A TRAVES DEL JUEGO

Eljuego es una parte importante del aprendizaje de su hijo. Durante el juego, los nifios
resuelven problemas, experimentan, desarrollan habilidades sociales y aumentan el
lenguaje y el vocabulario. Estas actividades ayudan a su hijo a desarrollarse fisica,
intelectual, social y emocionalmente. El aula de su hijo esta dividida en areas muy
especificas. A continuacion se enumeran algunas de las habilidades en las que los nifios
trabajan mientras juegan.

Manipulativa (drea motora pequena): esta drea ayuda a mejorar las habilidades motoras
finas y cognitivas (pensamiento) de los nifos. Practican clasificar objetos en categorias.
Aqui encontrard una variedad de materiales, como rompecabezas, juguetes apilables
juguetes con formas, juegos caseros, juegos de clavijas o pequefnos juegos de (fﬁﬂ
construccion. X

Juego activo (motor grande): esta es un area activa donde los nifios trabajan para
desarrollar y mejorar las habilidades de los musculos grandes. §

S

Area de juego dramatico: esta es un drea de “imaginacién”. Los nifios tienen la oportunidad
de practicar roles familiares y comunitarios. Comienzan a entenderse mejor a si mismos, a
su culturay a otras culturas. Son capaces de practicar la resolucion de problemas x>
proponiendo soluciones a problemas cotidianos. Esta drea a menudo se configura como ¥«
una casa, pero también se puede convertir en una tienda de comestibles, una oficina de

correos, un consultorio médico o veterinario, etc.

Area de descubrimiento/ciencia: invita a los nifios a explorar e investigar. Esta area puede
incluir algunas herramientas basicas, asi como objetos y materiales del mundo natural. {J

Area de bloques: esta area contiene bloques grandes y pequefios, ademds de accesorios
como camiones, animales, personas con bloques, etc. Los nifos aprenden habilidades g
previas a las matematicas, coordinacidon ojo-mano y practican interacciones sociales. ‘“‘

Area de arte creativo: en esta drea los nifios estan expuestos a tantos proyectos de arte
“desordenados” como sea posible. No nos preocupa el producto final sino el proceso de
creatividad y accion. Los nifios son capaces de expresar ideas y sentimientos originales de
forma creativa. m.

&/

Area de lectura: esta es un area tranquila donde los nifios pueden relajarse. Se

proporciona una variedad de libros. Esta area puede tener pufs, peluches, almohadas o

sillas pequenas. Los ninos pueden explorar los libros por si mismos. o8
Esta area también puede tener un tablero de franela, cintas de cuentos, titeres, etc. Los
nifnos practican habilidades previas a la lectura, tales como: secuenciacion, progresion de

derecha a izquierda, pasar paginas y predecir resultados.

T



ORIENTACION Y DISCIPLINA

El comportamiento es una de las formas en que un niflo se comunica con los adultos.
Becker EHS utiliza la reorientacion del comportamiento y la orientacion positiva, no
el castigo. La redireccion y la orientacion positiva ensefian a los nifios los
comportamientos que queremos que muestren. Una orientacién adecuada satisface
las necesidades individuales de cada nifo.

La politica general para guiar el comportamiento de los niflos se basa en el respeto
al nino como persona. Esto implica una comunicacion respetuosa y lo siguiente se
utilizara como guia:

» Arrodillese o bajese al nivel de los ojos del nifio para asegurar su atencion.

* Digales a los nifios lo que PUEDEN hacer en lugar de lo que no pueden hacer

* Establecer limites seguros

» Recuerde a los nifios las reglas ~

* Valorar al nifio, cambiando su comportamiento

» Ensenar a los nifos las habilidades linguisticas adecuadas para ayudarles a hablar
sobre sus emociones.

* Ensenar a los nifios el lenguaje para resolver problemas.

Crear una comunicacién positiva y respetuosa nos ayuda a satisfacer las
necesidades de cada nifo.

De la misma manera, la interaccién y participacion con la familia y los miembros de
la comunidad garantizan que abordemos las necesidades e intereses de cada nifo.

Cuando un niflo muestra un comportamiento desafiante, sera redirigido a otra
actividad. Si un niflo estd muy angustiado, el personal puede trabajar con el nifio
fuera del grupo hasta que pueda recuperar el control de si mismo. Los nifios
siempre estan a la vista y al oido de un adulto.

Quedan prohibidos los siguientes tipos de disciplina y orientacion: ®

« Castigo corporal o amenazas de castigo corporal,

» Castigo asociado con la comida, las siestas o el entrenamiento para ir al bano;
* Pellizcar, sacudir o morder a un nifo;

« Golpear a un nino con una mano o instrumento;

» Poner cualquier cosa dentro o sobre la boca de un nifo;

« Humillar, ridiculizar, rechazar o gritarle a un nifo;

« Someter a un nifio a lenguaje duro, abusivo o profano;

» Colocar a un niflo en una habitacién, bafo o armario cerrado u oscuro con la
puerta cerrada o abierta; y

« Exigir que un nino permanezca en silencio o inactivo durante periodos de tiempo
inapropiadamente largos para su edad.

Recuerde que USTED es el maestro mas importante de su hijo.'




SALUD EN EARLY HEAD START

SALUD Y SEGURIDAD INFANTIL

Esta seccion describe los procedimientos utilizados en el centro para garantizar un
ambiente de aprendizaje seguro y saludable para todos los nifios y el personal. (= &

CONTROLES DE SALUD DIARIOS
Cada dia, el personal de EHS realizara un control de salud de rutina del nifio cuando
llegue al centro. Se les pide a los padres a notificar verbalmente al personal 'y
documentar cualquier problema de salud existente en la hoja diaria.

Cumpliendo con las normas de seguridad y salud, no se permiten en el centro articulos
como mantas extra, peluches y juguetes de casa.

LISTA DE VERIFICACION DE SEGURIDAD EN EL AULA

Diariamente, los maestros de bebés y nifios pequefios utilizaran una lista de verificacion
de seguridad para monitorear el salon de clases y las areas de juego al aire libre. Si se
determina que alguna area y/o equipo no es seguro, los maestros notificaran
inmediatamente al personal administrativo apropiado de EHS. No se permitira que los
niNos estén en el area hasta que se resuelva el problema/inquietud.

Cualquier inquietud se abordara lo mas rapido posible. No se utilizaran equipos
defectuosos si no se encuentran en buenas condiciones de funcionamiento.

VACUNAS, FiSICOS, EXAMENES DENTALES

Nuestro programa comparte un objetivo comun con usted: jque su hijo esté sano y listo
para aprender! Para promover un desarrollo saludable, cada nifio en Early Head Start
necesita un examen fisico y dental, ademas de cualquier seguimiento de estos
examenes.

Debido a que los padres tienen la responsabilidad principal a largo plazo de la salud de
sus hijos, esperamos que usted participe plenamente en los servicios meédicos y dentales
de su hijo.

El programa Becker Early Head Start sigue el cronograma del examen del nifo sano de
Pasos Sanos de Texas. Todos los niflos deben tener registros de vacunacion actualizados
y examenes fisicos y dentales (si corresponde) antes de inscribirse en el programay
seguir el calendario recomendado durante su inscripcion en el programa.

Siguiendo los requisitos de deteccion de tuberculosis del Departamento de Servicios de
Salud de Texas, los ninos comenzaran a hacerse las pruebas a los 12 meses de edad. Un
proveedor de atencién médica debe realizar una prueba cutanea de tuberculina cuando
la herramienta de deteccion indica un riesgo de posible exposicion.

Todos los requisitos de salud de los niflos deben permanecer actualizados. A los padres
se les daran limites de tiempo para que cumplan con el horario adecuado.

Cualquier nifio que no cumpla, después de la notificacidon o asistencia adecuada por
parte del especialista de salud o la persona designada por el programa, sera excluido
temporalmente de la asistencia al programa hasta que todos los requisitos de salud
estén actualizados.




MEDICAMENTO 4

Los medicamentos recetados deben estar en el envase original, etiquetados con el
nombre de su hijo, la fecha, las instrucciones de administracion y el nombre del
medico. El padre debe administrar la primera dosis del medicamento en casa. Los
medicamentos administrados una, dos o tres veces al dia deben administrarse en
casa. Los medicamentos administrados “segun sea necesario” solo se administraran
cuando los sintomas aparezcan mientras el nino esté bajo el cuidado del centro de
EHS.

No se administraran medicamentos sin la autorizacion de los padres del nifio. Los
padres deben completar y firmar el Formulario de autorizacion de medicamentos
cada dia que el nino vaya a recibir el medicamento.

El especialista en salud mantendra un registro de todos los medicamentos
administrados, asi como de la reaccion del nifio al medicamento. El Especialista de
Salud o su designado administrara todos los medicamentos y capacitara al personal
de EHS para administrar medicamentos a los nifios en el centro en ausencia del
Especialista de Salud.

Se debe seguir el siguiente procedimiento si los padres administraron el
medicamento en casa:

1. Los padres deben informar al maestro de bebés/nifios pequefios qué medicamento
recibio el nino.

2. Los padres deben firmar con su nombre como persona que administro el
medicamento.

4

ENFERMEDAD DEL NINO *2

Se deben seguir procedimientos de salud especificos para proteger la salud de todos los
ninos y el personal. Los padres no deben traer a un niflo al centro si parece estar enfermo.
Se pide a los padres que se comuniquen con su proveedor de atencion médica o llamen al
especialista en salud si tienen inquietudes sobre la salud de sus hijos.

Siun nifo parece enfermo mientras esta en el centro, el especialista en salud o la persona
designada por el programa lo revisara y se notificara a sus padres para que recojan a su hijo
de inmediato. Los padres deben recoger a los nifilos enfermos dentro de los 30 minutos
posteriores a la notificacion.

Asegurese de que el personal de EHS tenga archivados todos los numeros de teléfono
actuales donde se le pueda localizar mientras su hijo esté bajo el cuidado de EHS.

Para garantizar la seguridad y la salud de nuestros nifnos y personal, los nifios que tengan
cualquiera de las siguientes condiciones pueden ser excluidos del saléon de clases hasta que
la condicidon desaparezca, el niflo ya no sea contagioso o recibamos una nota del médico del
nifno indicando la El nifo ya no es contagioso.

El especialista en salud es responsable de determinar si un nifio esta enfermo y necesita ser
enviado a casa, y si se requiere una nota del meédico para regresar. El programa Becker E
no tiene licencia para brindar atencidon de recuperacion.




Sintoma

Procedimiento

Fiebre

El nifo debera estar sin fiebre durante 24 horas sin medicacién antes de regresar al Centro. Esta regla
proviene de los Estandares Minimos de Texas. (Consulte el Apéndice para ver la tabla de enfermedades
transmisibles para escuelas y centros de cuidado infantil).

Conjuntivitis (conjuntivitis)

El nifo deberda estar tomando medicacién durante 24 horas y estar respondiendo claramente al
tratamiento antes de regresar al Centro. El nifo debe regresar con una nota del médico.

Faringitis estreptocdcica

El nifo debera estar medicado durante 24 horas antes de regresar al Centro. El nifio debe mostrar signos
de mejoria y estar dispuesto a comer y beber.

El nifio no debe tener fiebre durante al menos 24 horas sin medicamentos antes de regresar. El nifio debe
regresar con una nota del médico que indique que ya no es contagioso.

Diarrea y/o vomitos

El nifio no debe venir al Centro hasta que un médico lo considere no contagioso o no haya tenido diarrea
(2 episodios 0 mas) en las ultimas 24 horas ni vomitos (mas de una vez) durante 24 horas sin medicacion.

Varicela

El nifo no debe regresar al Centro hasta que todas las llagas hayan desaparecido. Libre de sintomas
durante 24 horas sin medicacion. El nifio debe regresar con una nota del médico.

Secrecidn nasal/tos

Si la tos o la secrecidon nasal de su hijo le impiden participar comodamente en actividades, incluido el juego
al aire libre, no debe asistir.

Piojos

El niflo debe estar libre de piojos vivos y liendres (huevos) para estar en el centro. Si un nifio es enviado a
casa con piojos, serd necesario revisarlo cuando regrese al centro de cuidado.

Mano, pie y boca

El nifo podra regresar al centro cuando las ampollas estén cubiertas de costras. Libre de fiebre durante
24 horas sin medicacion.

Sarna El nifo deberia haber recibido el primer tratamiento antes de regresar al cuidado. La erupcién debe tener

una costra y se debe entregar una nota del médico indicando que el nifio puede regresar a la guarderia.
» Cualquier tipo de erupcion no identificada (llagas abiertas, bultos/ampollas llenas de liquido, etc.) debe

Erupcidén tener costras y requiere una nota del médico que indique que no es contagiosa y que puede regresar al
centro de cuidado infantil.

Tifa El nifilo no debe volver a recibir cuidados con tifia. Se deben iniciar 24 horas de tratamiento antes de
regresar.

Tordo

El nifo debe regresar con una nota del médico.

Incluira exclusién adicional de enfermedades transmisibles seguin lo define el Departamento de Servicios de Salud del Estado de Texas (DSHS)




INFORMES DE INCIDENTES +

Siocurre un incidente mientras su hijo esta bajo nuestro cuidado, el personal le
brindara primeros auxilios de inmediato y luego completara el formulario de informe
de incidente. Los incidentes comunes pueden incluir rasgufos, picaduras de otros
nifnos, golpes menores, rasgunos, picaduras de insectos, etc.

El Formulario de Incidente sera llenado con toda la informacién requerida y firmado
por el Director y/o Especialista de Salud.

Los padres seran notificados ya sea por teléfono, ClassDojo o0 en persona.

El padre debe firmar y fechar dentro de las 48 horas reconociendo que se
proporciond una copia del formulario de incidente.

NOTIFICACIONES DE SITUACIONES DE EMERGENCIA

Siocurre una emergencia o un incidente significativo (pérdida del conocimiento,
problemas respiratorios, reacciones alérgicas graves, etc.) mientras el nifo esta bajo
el cuidado del centro, el personal de EHS:

1.Contactar con los servicios médicos de emergencia

2.Dar al nifio tratamiento de primeros auxilios o RCP cuando sea necesario.

3.Contactar a los padres del nifio

4.Comuniquese con el médico u otro profesional de atencion médica identificado
en el registro del ninoy

5.Asegurar la supervision de los demas nifos del grupo.

Si se trata de una lesion en la cabeza o una lesion que puede requerir mas que
primeros auxilios menores (pero que no se consideran graves), se contactara a los
padres para que ellos tomen la decisidn si su hijo debe ser llevado a otro lugar para
recibir atencion meédica.




PLAN DE PREPARACION PARA EMERGENCIAS

SOSTENER. En sus aulas, despejen los pasillos:

1. Despeje los pasillos y permanezca en su salon de clases.
2. Cierray bloquea la puerta.

3. Tomar lista para contabilizar a todos los estudiantes.

4. Realizar negocios como de costumbre

SEGURO. Entray cierra las puertas exteriores.
1. Lleva a todos al interior

2. Cerrar las puertas exteriores

3. Aumentar la conciencia situacional

4. Cuenta para estudiantes

5. Realizar negocios como de costumbre

AISLAMIENTO. Cerraduras, luces, fuera de la vista

1. Permanecer en el saldn de clases (traiga a los nifios al saldén de clases si es posible)
2. Las puertas estan cerradas

3. Apaga las luces

4. Aléjate de la vista

5. Mantener silencio

6. No abras la puerta

7. Prepéarate para evadir o defender

8. Notificar si hay estudiantes o adultos faltantes, adicionales o lesionados.

REFUGIO- Estrategia de seguridad y peligros:

1. El refugio se anuncia por el sistema de megafonia;

2. Se utilizard una estrategia de seguridad adecuada:

Tornado: evacuar al area de refugio (area de pasillo designada) Materiales peligrosos: sellar la
habitacidon con cinta Terremoto: agacharse, cubrirse y sujetarse Tsunami: llegar a un terreno
elevado

3. Cuenta para estudiantes y adultos

4. Notificar si hay estudiantes o adultos faltantes, adicionales o lesionados.

5. Espere instrucciones

PROCEDIMIENTOS DE EVACUACION EN CASO DE INCENDIO:

1. El especialista en salud o su designado levantara la caja de la alarma contra incendios para
activarla.

2. Todos los ocupantes saldran o seran ayudados a llegar al "Area Segura" designada, los nifios
menores de 24 meses y que tengan movilidad limitada seran colocados en cunas de evacuacion.
(Parque infantil al aire libre).

3. Los maestros traeran sus listas de asistencia, tarjetas de emergencia y botiquines de primeros
auxilios al "Area Segura".

4. Se revisaran los salones de clases y se cerraran las puertas después de que el miembro del
equipo de operacion de emergencia asignado haya evacuado el salon.

5. Una vez afueray en el "Area Segura" designada del edificio, todos los maestros pasaran lista; Si
se desconoce el paradero de algun nifio, el maestro debe alertar inmediatamente a un miembro
del equipo de operaciones de emergencia.

6. Una vez que se determine que el edificio ha sido evacuado de manera segura, todo el personal,
los padres, los nifos y los invitados del edificio deben permanecer en el area segura hasta que s
les den mas instrucciones.




NUTRICION EN EARLY HEAD START

NUTRICION Y BIENESTAR INFANTIL

Todos los alimentos y bebidas proporcionados a los nifios durante el dia en
socializaciones y celebraciones cumpliran con las pautas del USDA y las pautas de la
Politica de nutricion de las escuelas publicas de Texas. A los ninos pequenos se les
ofrece desayuno a las 8:00 am. En el caso de que un niflo pequeiio llegue después de
las 8:05 am, se alentard a los padres a permanecer con su hijo en el salon de clases
durante el desayuno.

A los nifos pequenos se les ofrece almuerzo a las 11:00 a. m. y un refrigerio a las 2:00
p. m. Los bebés no tienen comidas programadas, comen a pedido.

O
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Para proteger la salud del personal, las familias y los niflos y prevenir la propagacion
de enfermedades transmitidas por los alimentos, no se permitira servir alimentos que
no hayan sido preparados en el centro. Los alimentos servidos por Early Head Start no
se pueden sacar del centro.

Los articulos deben consumirse o desecharse antes de salir.

AMAMANTAMIENTO

EHS brindara apoyo a las madres para que amamanten a sus bebés. Las madres son
bienvenidas en cualquier momento del dia para visitar, amamantar o extraerse leche.
» Habra una sala de lactancia disponible para que las madres lactantes puedan
amamantar o extraerse leche.

 Esta area proporcionara un tomacorriente, una comoda mecedora para adultos y
acceso cercano a agua corriente.

» Las madres tambiéen tienen la opcion de amamantar en el salon de clases y/u otras
areas comunes.

* Toda la leche materna que se traiga al saldn de clases debe estar etiquetada con el
nombre del nifio y la fecha en que se extrajo y almacend/manipuld adecuadamente




NINOS CON NECESIDADES ESPECIALES EN EARLY HEAD START
\\
NECESIDADES ESPECIALES «
Los padres deben informar al personal administrativo de EHS y/o a su maestro de
bebés/ninos pequenos sobre cualquier necesidad de salud, seguridad u otras
necesidades especiales requeridas para su hijo. Todas las solicitudes se manejaran
de forma confidencial.

EHS proporcionara a los padres una copia de las Preguntas frecuentes sobre los
centros de cuidado infantil y la ADA durante la inscripcion.

La informacion se compartira con el personal apropiado segun sea necesario.
Nota: Si su hijo tiene problemas de salud que requieren una modificacion de la
dieta, Early Head Start requerira una declaracion meédica firmada o pautas de
alimentacion de un terapeuta de alimentacion autorizado.

EXAMENES DE DESARROLLO Y SENSORIALES
Todos los nifos recibiran un examen de desarrollo, social/emocional, auditivo y
visual dentro de los 45 dias posteriores a la inscripcion en el programa.

N

» Se requiere que los padres participen en el proceso de evaluaciéon del desarrollo.
* Los padres deben firmar un formulario de autorizaciéon de evaluacién al momento
de lainscripcion. Los resultados de la evaluacion del desarrollo se discutiran y se
proporcionaran a los padres.

* El proveedor de atencion médica del nino debe realizar examenes de audicion y
vision.

 Los padres ayudaran a utilizar las evaluaciones y colaboraran con el maestro de
sus hijos para desarrollar metas de aprendizaje para sus hijos.

 La evaluacién del desarrollo es una breve verificacion para identificar a los nifios
que necesitan una evaluacién adicional para determinar si pueden tener
discapacidades. La deteccidon por si sola no es suficiente para diagnosticar un
problema de desarrollo, conductual o de salud.

* Si la evaluacion genera inquietudes, el maestro proporcionara actividades y el
nino sera nuevamente evaluado dentro de un periodo de tiempo apropiado.

« Si las inquietudes persisten, entonces el nino debe ser remitido a la agencia local
de la Parte C que realizara una evaluacioén adicional.

 Los padres junto con el maestro planificaran los objetivos de aprendizaje
temprano en cada dominio del desarrollo dentro de las metas de preparacion
escolar del programa.

« Juntos utilizaran la informacion de todas las evaluaciones y observaciones para
desarrollar el plan de atencién individualizado del nifo.




SALUD MENTAL EN EARLY HEAD START

APOYO SOCIAL-EMOCIONAL

El desarrollo socioemocional de su hijo es una parte esencial de su crecimiento
general.

Una parte del examen fisico de su hijo se centra en la salud mental. El personal de
EHS esta disponible para ayudar con cualquier referencia a recursos comunitarios.
Las referencias solo se haran con el permiso por escrito del padre o tutor legal.

Los consultores del departamento LSSP de GPISD estan disponibles para todos los
padres y se reunen con el personal de Early Head Start segun sea necesario para
apoyar las necesidades y/o inquietudes de salud mental de su hijo que puedan surgir.

Los padres y el maestro desarrollan metas individuales basadas en las necesidades
del nino para promover el desarrollo social y emocional.

La informacién esta disponible para todos los padres en:

» Patrones de desarrollo

* Orientacién infantil

* Desarrollo infantil

 Actividades para mejorar el desarrollo social y emocional de un nifo.

» Preocupaciones o necesidades de los padres

» Recursos disponibles en estas areas

Elambiente y las actividades del aula mejoran el concepto de si mismo del nifio con el
objetivo general de desarrollar habilidades sociales.

El programa Becker Early Head Start apoya el desarrollo emocional de los nifios de las
siguientes maneras: g

* Prevencion: Ayude a los nifios a aprender a controlar su comportamiento, resolver
problemas, turnarse, compartir, hacer amigos y tener éxito en el aula.

* Promocidn: Apoyar a los ninos para que establezcan relaciones con los demas,
regulen sus emociones y aprendan explorando su entorno.

* Intervencion: Ayudar a las familias con examenes de deteccidon y seguimiento de
referencias.




ASOCIACIONES FAMILIARES EN EARLY HEAD START

ASOCIACION FAMILIAR

Las buenas asociaciones significan que los padres y el personal de Early Head Start
aprenden unos de otros. Actuando en equipo, identifican las fortalezas, necesidades e
intereses de la familia. Los padres reciben apoyo cuando alcanzan sus propios objetivos y
fomentan el desarrollo de sus hijos. Diferentes situaciones familiares pueden tener un
impacto en los nifos.

El especialista en servicios familiares/paternidad y asociaciones de EHS esta preparado
para ayudar a las familias a encontrar los recursos necesarios para la autosuficiencia.

PARTICIPACION DE LOS PADRES Y ENFOQUE FAMILIAR

Quizas ya se deé cuenta de que Early Head Start no es sélo un programa para nifos.
También es un programa para PADRES y FAMILIAS.

Las investigaciones dicen que un padre que apoya y fomenta su educacion fortalece el
éxito de los niflos como estudiantes.

Early Head Start quiere estar ahi para apoyarlo durante este momento importante.

v s

Por favor, haganos saber como podemos ayudarle. ‘6 Q
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A los nifios les va mejor en la vida cuando crecen con la participacion activa y positiva de
ambos padres. Las mamas y los papas tienden a criar a sus hijos de manera diferente y sus
habilidades y actitudes parentales complementarias se combinan para brindarles a los
nifnos el mejor ambiente.

Early Head Start trabaja con los padres para fortalecer su papel como principales
tomadores de decisiones para sus hijos.

La participacion de los padres es importante. Juntos podemos:

* Haga que leerle a su hijo sea una prioridad.

» Escuche y hable con su hijo.

» Hacer de la asistencia a clases una decision importante.

* Manténgase en estrecha comunicacion sobre el desarrollo de su hijo.

* Descubra como aprende mejor su hijo.

Involucrate por:
* Leer los calendarios mensuales e implementar las actividades que se envian a casa.
 Ser voluntario u observar en el salén de clases de su hijo.

* Asistir a eventos entre padres e hijos

» Unirse al Consejo de Politicas o al Comité de Padres para compartir sus ideas.

» Hable con su especialista en servicios familiares/paternidad y asociaciones sobre cémo
planificar como desea participar.




VOLUNTARIOS
VOLUNTARIADO

Hay varias razones por las que se necesitan voluntarios para trabajar con el personal de
Early Head Start:
* Los padres se benefician de su tiempo voluntario.

* Early Head Start debe brindar oportunidades para la participacion de los padres en
cualquier momento durante el horario de atencion.

* La participacion de los padres esta significativamente relacionada con los resultados
de preparacion escolar de los nifos.

» Serealiza un seguimiento y se documenta el apoyo comunitario en Early Head Start.

» Cada donacidn recibe un valor en délares. Estas cantidades se van sumando a lo largo
del afio hasta que se hayan cumplido nuestros requisitos.
:SABIAS?

iPor cada hora que dedique como voluntario en Early Head Start o trabajando con su
hijo en actividades educativas, estara donando $10 al programa de su hijo!

Se anima a los voluntarios a seguir las politicas del cédigo de vestimenta del distrito

escolar cuando estén en el salén de clases. Para la seguridad de su hijo y para brindar el
mejor ambiente de aprendizaje, debe seguir las reglas del centro sobre como registrarse
clases.

infantil.

en la oficina de la escuela y recibir una tarjeta de visitante antes de ingresar al salén de
Las personas que quieran ser voluntarios en EHS deben pasar una verificacion de

antecedentes penales segun lo exige el distrito escolar local y la licencia de cuidado

Las Reglas de Licencia de Cuidado Infantil tienen requisitos adicionales para los

voluntarios que trabajan en un salén de clases. Los voluntarios de Early Head Start
recibiran capacitacion antes del voluntariado regular en el sitio.

Usted es una parte importante de la educacion de su hijo. Si esta interesado en trabajar

como voluntario, comuniquese con el Coordinador de Educacién/Director del Centro.

FORMAS EN QUE LAS FAMILIAS PUEDEN PARTICIPAR Descubrira que hay muchas

maneras en que los padres pueden participar en Early Head Start. La siguiente seccion
del Manual para padres tiene informacion sobre cada uno de ellos.

| 9, ¥ | ¢




COMITE DE PADRES

Las reuniones del comite se llevaran a cabo mensualmente durante el ano del programa.

PAPEL DEL COMITE DE PADRES Los comités de padres:

* Ayudar a planificar actividades en el aula y en grupo, bajo la direccién de su personal y
de acuerdo con el nivel de crecimiento de los nifios involucrados.

* Elegir un Presidente, un Vicepresidente y un Secretario.

* Elegir un delegado y suplente al Consejo de Politicas.

* Los problemas e inquietudes deben comunicarse al personal antes de discutirlos en las
reuniones de padres. Brinde al personal la oportunidad de resolver la inquietud.

COMITE DEL CONSEJO POLITICO

¢QUE ES EL CONSEJO POLITICO?

El Consejo de Politicas es un grupo de padres y miembros de la comunidad que se
reunen mensualmente para supervisar la prestacion de servicios a niflos y familias. A
traves del Consejo de Politicas, los miembros participan activamente en la toma de
decisiones sobre el programa.

¢EL PAPEL DEL CONSEJO POLITICO?

El Consejo de Politicas trabaja con el personal administrativo de Early Head Starty la
Junta de GPISD para desarrollar, revisar y aprobar o desaprobar:

» Solicitudes de financiacion

* Procedimientos para la toma de decisiones compartida sobre la planificacidon de
programas a largo y corto plazo. « La composicion del grupo de politicas y sus
procedimientos de seleccion.

» Participa en el proceso de autoevaluacion anual y continuo.

» Criterios de contratacion e inscripcion

* Politicas de personal

» Decisiones de contratacion o despido de personal, etc.




CONFIDENCIALIDAD

Toda la informaciéon que los padres compartan con el personal o los voluntarios del
programa sera tratada como confidencial. Con el consentimiento escrito de los padres,
el personal del programa puede compartir informacion con otras partes, segun sea
necesario.

El personal del centro no podra compartir informacion sobre un nifio por teléfono o en
persona con nadie que no sean los padres/tutores legales. Se requerira una solicitud
por escrito de los padres para compartir informacién con otros miembros de la familia
sobre su hijo o la asistencia, rutinas, incidentes, etc.

PROCEDIMIENTOS DE QUEJA
Todas las inquietudes relacionadas con el funcionamiento de GPISD-Becker Early Head
Start deben seguir los procedimientos que se enumeran a continuacion:

 Por favor, hable inmediatamente sobre cualquier inquietud sobre el cuidado de su
hijo con el maestro de bebés y nifios pequefos de su hijo.

* Si la situacién no se resuelve, analice la inquietud con el Coordinador de Educaciéon de
EHS.

* Si la situacién no se resuelve, hable sobre la inquietud con el Director de Early Head
Start.

POLITICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EHS DE TDFPS, HSPS Y BECKER
» Puede encontrar una copia del informe de inspeccidn de Licencias mas reciente de
esta operacion en el tablero de anuncios del Centro para padres.

» Para acceder a los Estandares minimos del TDFPS para centros de cuidado infantil,
visite https://hhs.texas.gov/doing-business-hhs/provider-portals/protective-services-
providers/child-care-licensing/minimum-standards

» Para acceder a los Estandares de desempefo de Head Start, vaya a
https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/

» Una copia impresa de las Politicas y Procedimientos de Early Head Start de GPISD
Becker se guarda en la oficina de la Secretaria. Si desea acceder electrénicamente a las
politicas y procedimientos, inicie sesion en la computadora de los padres en el Centro
para padres y vaya a Escritorio.




CONTACTOS

IMPORTANTES

Nombre

Descripcion del Puesto

Contacto

Becker EHS

Linea principal

832 386-2000

Amanda Bettis-Brorsen

Secretaria de la directora

bbettisl@galenaparkisd.com

Chanelle Godfrey

Coordinadora de Educacion
EHS

cgodfrey@galenaparkisd.com

David Jenkins

Especialista en Servicios
Familiares

djenkins@galenaparkisd.com

vacante

Especialista en Salud, EHS

vacante

Ana Lara

Directora de Early Head Start

alara@galenaparkisd.com

Fax

Fax

832 386-2020







